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2° incontro di inFacolta - Approfondire per Crescere

COME SOSTENERE CON
SUCCESSO UN
COLLOQUIO DI LAVORO

MIRRORING VERBALE, PARAVERBALE NON VERBALE E CULTURALE
MOTIVAZIONE AL LAVORO E AL RISULTATO

| CANALI DI COMUNICAZIONE

UTILIZZAZIONE OTTIMALE DEL LINGUAGGIO DEL CORPO
STRATEGIE PER GESTIRE L’ANSIA E LO STRESS

RAFFORZARE LA FIDUCIA IN SE STESSI

SVILUPPARE UN PIANO E UN PERCORSO DI CRESCITA
PROFESSIONALE LEGATO AGLI OBIETTIVI PROFESSIONALI

AGIRE VERSO OBIETTIVI CHIARI E PRECISI SUPPORTATI DALLA
CONSAPEVOLEZZA DEI PROPRI VALORI
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